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انان بی طور پر سستی وای لایر وای وخفلت اور صرف آظر وجول جا ےکا انی شکار مو جا تاسے اسیا :نا پر ا یکی د بب راد 
رشا یکی ضرور یکو پیش نظ ر رک ہو ے نال کا تات نے انیا بم السلا مکو مبحوت فرمایااور ا نک وکتب پر ایت اور سح انف مقر 
عنایت کے مرورزمانہ کے ساتجھ انسالن د نیادماذہاکی محب تکا جلد ار ن مو ے دنیاو غ تکی حقیشت وحیات انسالی کے بنیاوی نقاضوں 
اور اخقیار کے کے کات دافعا لکی جو ابد تی سے ال دبے پر داہ ہو چکاے۔ موجودودوربیس اس مرض سرب و مض ر کے عوام وخ اس بھی 
کک نمی ددجہ یش عاوک جن گے ہیں۔ ایس ٹیل ضرورت اس اھ مکی ہے اسلائی خلا تکی دو شن بیس اس دیک سے زیادہ تی زم رخ کی 
"ون ماف ن دآزماکی وضات کے لے ق رآن وسنت ے استفاد ہکا جا ئے۔ 
غفل کا مع ومفہوم 

لف فلت خخلف ا ے اس سے مر ادیے س کہ انسان خو امشات نٹ سکی پیرو یکر ےل کا یک کی ہے بھی کہ اس 
ام رکا م رکب انان بجو ے سے ا کا شکار ہو جاۓ یا قص دا بھی ہو ساےہ ای طر غفل تکا می ہے بھی س کہ انان حافت کی کی و 
ہیر ارک خی کے بنا اس بمو لکا شکار ہو جاے۔ غفل کا ایک نہوم ہے ی ےکلہ انسان الد تعال کی عبادت اور اس سے ملا قات کے 
استضارے تافل ہو۔ غفل تکام رکب انان ہو اوہ وس فی دعار شی اشیام جس کو ہو ا ے وہ اپنے سبب یق سے صرف ت رک بے 
اورا ن ووا کی تحت وزج وو کے فاترہ یں پاالی۔ فلت اور نان میس موی سافرقی ےک غفلت کے ار کاب میں 
انا ن کا صد و اراد ەشال ہو ا جب نسیان یں انسا نکا موہ عزم و ارادەشا ی نیس ہو جا ہے یی وجہ س کہ اس نسیان پر شعت ےکوی 
کر وکر فت ہیں ف مکی جس میں انیا نکوعزم و اراو وکا شل خابت نہ ہو- 

ی770 نآرم و و ےم ف ی کا اک کے دو رگ ات 
اور 10 مر مد بی آیات اور 21 سورتؤں ہیں لفظا غفل استعال ہو اے۔ لٹ غفل کا استعال اڈ جل شانہ نے دور تہ ور کے درج 
میں استتعا کیا اول ام ال ومن سیرہ عاش صد پت پر گے وانے ببتا ن کور ےکر ےکی اطم اراد ربا ے: "ان اعت وت 
ال٢خصلت‏ الُعْفِلتِ لومت لوا النیا و لاخر و لھم عَلَاث ع "جم :ہی جن لوگوں نے امجان پاک 
دا امان والیوں سے ”اق عیب جو کی ان پر اشک لحت ے اور آخرت میں ان کے ےبڈ اعاب ے_(سورة الور 23) اللہ جل 
شمانہ نے اس آبی تک یی میس فرمایا کہ امان والیوں کے حاشیہ خیال یں کھ یگنا ہکا ضور ہوجو و میں حضرت عبد اڈ جن عبان نے 
فرما یا کہ ا آبی تکری کی مصد اق ام امون سیر ہعا کش صد پت با لصو اور پا لوم اعبمات ال ومن ہیں چیہ تض رمل اعم نے ہر 
اس گور کو اس میں شا کیج اہ عفت واک دا یکا امتا مک ف ہو۔ وو سرک مرح رت موک کے داق میں بھی غفل کا استعال 


ود کے طورپر استعال ہو ا ےک ' و کک المَيفْکَة ل جن فلوم نآلا "شر س اسوقت داش ہو ےجب وو خو اب غفلت 
میس لا ے_( سور لقحص 5 ) 

ای رں غفل ے ”ان اجکامات شر کی بھی صادر ہو می کہ الد مل شان نے ذات راتما کو ار شاد فرمایا "وک تطِمٌ 
من ا حقليَا لب عن ذ گر کاو الع هو و کان فرظا" ان لوگ ںکی پیردی کر یں جن کے ول ناغل ہو گے ہیں ہارے 
ذکرسے اور ودای غ اہشا تکی پچ وگی میس مصروف ل رت ہیں اور وہ عد سے تاو زکر گے ہیں( سور اکابف 28) ای رح ارہ جل ششانہ 
نے ذات رسو کو خاط بکرتے ہوے فرمایاے "و اذ كۇك ف تىك رعا و ِيْقَة وون اھر ِن الْقَولِ بالْعُدُوْءَ 
الْأمَالِ ولا تكن شن 2 وشام ر بکو یا دک اکر الا و زار کے ساتھ اور ڈ کر آوا زکو بان ن ہکر ہی اور غفل کر نے 
والوں یل سے تہ ہو جانا۔(سور7 الا ۶ اف 205) ان پر دو آیا تکر یہہ یس فل ت کا پاوی عا مکی طرف ہسوب کے جانے میں حکمت ہے 
س ےکہ اللہ جل شانہ عاد این پر می باو رکم اناا سے ہی ںکہ جب ر سول خ راکو غفات سے آگاہو خر دار اور وور ر ےکا گم دیاجار ہے جب 
اپ کے قاف ل مو ےکا شات و احا لتک موجو و ہی ںک یکر حصو م اور طاہر وطیب ہیں سو عام مسلرانو ںکو اس مرش موم و مر سے 
بط ران اوٹی پچنالازم وض رو رک ے۔ 

فلت ےک ہکو الڈد جل شان نے خو داپ ذات سے کی جو کر بیان فرمایا ےک '' وَمَارَثِكَبِعَافل يمون "انان 
جو یھ کی لکر ہے اللہ تعالی اس سے تافل یں ہے۔(سورة الا نام :132 )سن انا نکی زن ہیک ہر ایک بیبلد الد تدا یکی دست ری 
سے باہ کے اور جو رھ بھی انا کہتااو رک تا ے اس س بکا حاب وکتاب اور ا کی جتزاد سز اکا فیصملہ الہ تحال ض رور رار گے 
فلت کے اسباب و رکات 

مفلت کے اباب دمح رکات اور علاات و نقصانات انت ہیں ج نک یتطعبیل قر متا میں ور کن کن نیس ہے تام ایم 
اباب ول لکو یہاں در خکیاجاتاے_ 

ال کی پاد سے خفلت:ائل ایما نکی ىہ جبلت ےک ووزندگی ک ےکی کی یگوشہ میس بھی انل کی پاد سے فال و بے یاز یں 
و و کن ا ات ات ارات کت کی ات انی کے ون کت نان کی کی کن 
ہو تاور ال کے علاوہ ج کو کی لو پپارتے بین سب ان نے مال یں ار شار قد اوی ےون اکل کن ینو ان دؤنِ 

عباوت میں خغخفلت: ابل ایمان پیر لازم و ضرو رک کہ وہ عبادت میں و و مصروف ہونے میں اسخضار و ختوع و خضو ںع کی 
کیذیت سے سر شار موں جب جو لوگ فراش کی اواس یکو صرف سرے طز ےکی کون ر ون وب دک دن ری کے غات 
کے ہیں وہ عباوت مستردکردی ہا ے۔ اراد رای ے: "قوی لِلمَصَلنْيَ الزن هھ عن صلاعہۂ سَاهُوْنَ'' بلاک 
مق ہے ان نمازیوں کے گے جو نماز و ںکو بول تی ہیں اور اید تھالی نے فرمایا ےک ائل نفاقی این کو دح وک دی کیک وش 
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اومن لا يجيب لهال يوم الَقِيمَةِوَكُم عَنذُعَأبِهۂ غْفِلَوْنَ "( ر ةاا خاف5) 


کر نے ہیں جب وہ خو ونی وع وک کا شکار ہو کے ہیں اور جب نما زکیلے قا مکرتے ہیں تو تی وکا گی اور لایر وائ سے کھٹرے ہو ے 
ہیں '' ان لقث عون اله وهو حا دِحمُۂ ودا اما الصلوۆقامۇا كال"( سور ةالشاء142) 

اام ای سے اع اض :اٹل خفلت میں ہے بھی مرش موجھ کہ وہ لوگ اٹہ تعاٹی کے اجکاما تکو یرہ یں لیے اور ا نکی 
اتام دی یس بپباو بی ےکا م کے ہیں یا پچ ران ٹیس اہی مر تی و نتا ے ع وبر یرس ےکم لیت ہیں۔ نمازوروزہ اور قر بای و و غی رہ کے 
اکامات ر بای سے ”اق ین اہی ماویلات و تظامیر باط کر کے ان پر ی داری سے شش کیا جا تاہے۔ارشادر بای ہے "و ان یران 
الاس عن اتا عون" بہت سے لوگ جا ری نثانوں ے اف ل ہو کے ہیں۔(سور8وی وس 92) 

گناہوں میں لز کا احاس :جو شف غفلت کے مرخ کااسیر ہو چکاہ وا ے نذا سک وگمناہوں میں الف وصرور ہا سل ہو اے 
اور تی ککاموں میں ا کا کی نمی ں کت الہ تال یک فران ہے "اھر ف عن ابی ال یکروت ف الازض عبر اق ورن 
رؤا کل ايل نوا َء ان َسيَل الوُضْىِلَا سيا إن رؤا پیل ال يتَِذُوْهُمَىِيْلَاخٰيكَ 
1ھ بايا و انا فا غفی ین '( سور ۃ الاع راف 146)ای طرح حفرت عبد الد جن مسجوڈسے مر وی کہ ابیمان 
وا ےکنا ہک پپاڑکی مض لگ دا ہی ںکہ وہ ان پر وزی بو چ گر کا ے ج بکہ فان و فاج انسا گناہ کے اد ما بکو اس قر ایتا کے 
جیے :اک ےک کوہٹانا۔ 

گرا تکاا رکاپ : غفلت کے اسر لوگ را یکو اخقیا رک نے میس شرم گی وند امت کے احماس ے ل اتان ہو جات ہیں 
ک کرت 9 ۰" پل 00ر 
گناہو ں کا رکب ہو اہے تو ای کے ول پر اک رح دا پڑت جات ہیں ہاب کہ ا کاول مل طور ہر سیا مو چا سے پچ را کو اواو 
کی کے این یزو فرق سے تی دا موتا ےآ کا ف مان بھی سے 

فس رسک کاا ماب : رآ نکر یم س فس پر یک شد ید الفا ٹل غرم تک گنی ےک مہ مر انسا کو ال رک یادے ناف 
و ست یک رن کا موجب با ےار شاد باری تعالی ے: وما کم آلا اوا جتا کر انم اللو عَلَيْوِوَقَل فَطَلَ لَکُم ما رم 
يكم الاما اضْخرِزثۂ الَيَووَاِن يرا َيضِلونَأَموَآيِهۂ یکر لوان رَبك هُوَاَعْلَم بِألبُعْكَيِهَ''۔اوریوں 
تی کے دہ یہ ٹس پر ال کا نام ل گیا ہو اور بیا نکر دیاگیا ےک حر ا مکو اتم عالت اط رار مل اس کے استعا لک اجازت ے اور 
ل وگوں یل ببہت سے ال ےے ڈیں ج بنا جانے ابیقی خو امشا تک برو کے ہیں بلک الہ مر ےگمزرنے والوں کو خوب جات ے۔(سورة 
الاقام119) 

ال واولا اور وتیاے ہت :فلت کے اسب لوگ مال داولادکی محبت اور د ٹیا کے اس قدر ایر ہو جات بی کہ دہ الل ہک پاد سے 
ج یہہ ہو کت یں ۔ تایا الین آمنر اکا لوگ واھ ولا اگم کن ر اووس بعل رك وكوك ه4 
الا رون( عورۃال:انتون و) 


بر ی تالس میں شش رکت:اسلام جس ب ری صحبت انختیا رک نے والو کی ب م تک یکئی ے ییہا کیک خو و انسان اد کے حضور میں 
شاپ EN‏ رین ان تن ان کا سی رر تی ناک چون کے زی ا نی ان رع لا 
ہے۔'ي زی لی کی ی لغ اتل فلا تا ییا"( رة ار تان 28)۔ حدیث رسو ل میس برے دوس کو کی سے تشبیہ د یی کہ 
ان کے اتی اکھت وام رور پال رور سایق وکر ی سے داق از ہو جا گان ای ط رج کو شس نفل تک عادکی ہو جاتا ے ذ حیطان اس پر 
ر عت سے ای پر حاوی ہو جا جاے۔ ارشادر ہی ے''"' 
کر آرت ولو م صراب سے فلت :موت ایک ای حقیقت سے جم سکاسامناہر ایک انا نک وکرناے اور پھر موت کے بعد دنا 
کیزن رگ یس اغقیار کے گے پر ایک لکی جو ابددی بھی لازم دینا گی ہر ذئی رو نے مو تکاذ کہ چکھناسے اور قیاصت کے روز انا نکو 
اس کے اھا لکابدرلہ دیا ہا گاج کوئی کش کم سے پ کر جنت میں داخل مو اووکامیاب ہ گیاد نکی زن دی صرف دع وک ہکاسمان ہے- 
ارشادہاری تھا ے:"' 
کل تفیں ذَاقَةً لوقون أخ رکم بوم الِْيمَاِقن زُخرع عن التَار اذل الله ققد قارو ما ايو 
اللُخیا اماع الَْرْور ر"( سور ۃ آل ران 185) 
ای ظ رح الد کل شاف نے ے کی ار شناد را اک :وگ ىہ لصو رت ہی نک ا ننکوذ ای زت ری مم زگ لیس وہای ین جو 
ہوگئ اور ان سے پھے استتضرار کی سکیا جا ےکا جب م نے تم سے پپبلوئؤو ںک بھی آزہایااور م کو کی آزمائیں کے او رکھصر ےکھو ٹ ےکو الیک 
١ی‏ تالاس ان ی رکو ا ان لق لوا اماو هة ا يِفْکنونق'(ررہ اون 2) 
تقلت ے تات اور ا لکاعلات 
فا کے ااب کی کی مر کے اھ ری ے ان ی ر لے کے فیا کل کے کے ایآ نک 
یک وشک رن پا ہے ما ہم اس سلملہ میس چند اہم امو رکی نٹان رہ یکی جا سے ج نکواختیا رک نے سے انسان فلت اور اس کے شتتقات 
کے م رات سے کے می کامیاب ہو سکتاے۔ 
الل کا زکر : انان پرلازم ےک دواپنااوڑھنا چھونا ذکر اہ یکو بنا ےکہ اس کے سبب انسائن ینان وراحت کی نے 
E ES SAN E SN DEE‏ 
رو E‏ 
کے کر جب ان کے سائے الث ہکا ذک کیا جا تاہے توان کے ول کر زجاتے ہیں۔' دا د کر الةو جلث قلَوْيِفُم ''(سرةاانقال2) 
> جو وو ید سس سیت 
کچھ شیک وہ کی ںکہ ق رآ نکی مکو دس کر اور ز بار واف سے یڑ سنا یکی بات سے او باعث اج وو اب ےگر پیا وکلام ال یکی کت و 
محر فت کے لئ ضر ورک ےک ا سکاتزجمہ وی ربھی کن چا ہے الل تال کا اسر شاد کہ جب این والول کے سائے الل کک آیات 
پڑھی انی ہیں فو ان کے ایمان مس اضافہ ہو ہا ج۔ "و ا ّث لم ایر دعبم اا"( سور الانقال2) ای طرں الد 
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تال ے ارشاد ایا ے "اه رل خسن اریت کنبا ف تاپا ان ھ تَفْمَوً وة جلد الزن شۇت ر دي 
تین جہن و قب لیذ کر الو "ین انش تعالی نے ناز لکیا امام جو ان ا سے اناکک تم ہن ج اور ال سے خو فکھانے 
٦‏ کر و ےو جاتے ہیں اور الہک یاد ے ان کے ول میڈ جاے ہیں( الام 23( 

وین تھی مکا ول :ال اییان پر لازم س ےک علم دی یکو عا س کر نے ےکا اتنا مکی ج بکک ان کے پاس علم و مرف کا ی 
یں م وکا نے کن بی خی ںکہ وہ غفلت کے اض رار ے خو رکو فو ظا رکے کے ۔ اسلا مک اولان ر شت و تل اورگ راربا بھی تلیم کے ار 
واب کر دی اکاک بی وی میں مکی فضیلت بیا نکی کی اور چھر فرای گیل کہ شتا ہاو نا آغنا دونوں برابر نمی ہو کے۔ "قل هل سکوی 
قيلعت و الا لَ لو" (سورۃ لامر 9 )اور ارخادپاری تدای س ےک ل وگوں میں سے چد افرادایے ہونے چا یں جو دن 
کا م حاصل کر کے اہن قو مکو اس ے واق فک کیں۔ "و ما کان الَبْزِْنوت لِینفْزؤا کف قاو لا تقر من وروشم 
ايۇ ا ف ال ۇ زۇ ا ومهم 5ا رَجَغُواِلَيْہ ۂ لَعَلَّمُ لرن "(-ور #3 122) 

او واستتغقار: انان طاکا لا سے اور لخ رش و وک رکھانا ا سک یک زو ری سے ما مگنادد ج م کے ار کاب کے بعد اس پر پیا یکا 
اصا کک رنے والا ناامید وبال وی ہو ےکی ہے فور انش کی طرف متوجہ ہوجاۓ تو اللد تال ا یکو معاف فرمادیتاے۔ وہہ و استتغفا رکو 
ال وما بھی قارو کیا ےار شاد غ اورک ے "قل یو اوی لز رفوا ع لأَنْفيِهِۂ لا فظو امرحم انون اة 
يعفر الوب بيا - ههر احفر الٌ جن "جل وگ اہن جان یر ذیاد یک کے ہیں ان پر لازم س کہ وہ الث کی ر مت سے ومیر 
مو ےک ہیا فو کر ہی اور پیک الد تال مخف رت فرمانے الا ہربالن ے۔ اور الہ کے حجیب نے نرایا ےک 'التائب من الذنب 
کمن لاذنبه لھ ' گناہ ے تو ےکر نے والا الییاے کے ای کوک یکنا ہکیای ہیں _( سن این ماج 4250) 

لیا وزاری پٹ دعا :انان ے جب یھ یکوئی خی سرزد ہو جا ای پر لازم س کہ دہ رج ںای ا کے اور جب کی 
انان الہ تعالی سے اق لغ رش پر معانی گے تو ایند جل شان اس کے نا صر فگناہ معاف فرماد تتا ے بک ا کنا مو کو صنات مل رل 
راوتا ے "للا من تاب و امن و کیل علا ایکا ولک بل الہ ما دہ عصلب'۔ ضوع و خضو کے ساتھ دعا 
کر ےکا م بھی الد نے دیا سے بیہا کیک بی ر سے اد شاد فرایاس ےکہ جب یکول انمان اٹہ بل شاد سے سوال سکرجاتذ الد 
تعالی اس سے نارائ ہو جاتاے۔' من لم یسنل لله یغضب علیہ"( ن 7 ی 2686 )دعاک فضیلت ہے کیا کہا کے صرق 
سے قتا کی ر ہو ہا ے۔ 

اعت نماز: نماز ایک ایک عبادت ے جو انسان کے اسلام یس شحمولیت کے ساتھ سب سے پپیلے لازم ہو جا سے اور انان کے 
ہے کے اح اولان حاب وکنا بک آنا ز کی ماز ے ہوگا۔ ر سول الڈرنے نما زکو دی کا سٹون اور مو نکی مرا ق رار دیاہے۔ ت ر آن 
کر یم میں نما زکو وت پر ا اکر ےک عم ددلیع تک گی ے۔ "ن الصلو انث ی الموْمِيی کنبا کو گا ''(سورۃالضاء103) 
اور ر سول ال نے فرایا س کی نے نماز اکا ا تما مکیااورا نکی مو اض ہی اختیا کر فا سکانام تافل ل وگو ںکی فر ست مس ات 


جا( نر ات 22704) 


صرق وخ رات ٹس کور تیال نے رزق واف رعطاکیا موتا یرام ےکہ ووا کی کا اداکرے او رق رن وسشت 
یس نماز کے اتی ی زکوا کی اوا کیک عم دیاگیاہے۔ اس کے علادہ اتقات فی تل ال کا عم ہر سلما کو د گیا ےک وہ حصب استطاعت 
وطاقت اللہ تا یکا قرب ما س کر ےکی خاطر اپنامال خر کر ے۔ ن یکر مم کا فر مان حض رت انس بن ماک کا فر مان ق لکرتے ہی کہ 
نک اعمال قصان سے ہیاتے ہیں اورپ شید صدقہ سے اا کی ناراشگی تم مو ے صلہ ر یکی وجہ سے رس اضافہ ہو تاے۔( جات 
نم 5023 )ای رآ کافر مان س کہ صد تہ برک موت سے با ڑاے اور مصییب تکوٹالتاے۔( مت ر رک ین 6491) 

وتیاے ےر شین :دنیاکی زن دگ یکو مار شی وفانی بتا ایا ے اور وتاک ووک سے تج رکیاگیاے۔ جب خر تک زت ری دای و 
ابدگی ے اور اس میں ودی لوگ سرخرو ہو گے جو وی کی زندگی س کر و م ری اور نافررانی سے اجقناب اختیا رک لیے ہیں اور انی پر بیز 
گارو ںکی عاقبت سور ہا ے۔" لك الکار الجر لھا لرن لا يرِیَنُوْتَ عُأَوّا فی الْازض و لا فاا الْعَاقِتَةُ 
لین"( سور صدو) 

موت او رگگ آرت :فر ات ایمان میس سے اہم اھر مو تکا ضار مرکھنا کہ انان پر ہر وقت اس با تکادحیان و تصور 


و 


غاب رہ ےکہ ال پر موت نے طاری ہوناے اور اس س ےکی بھی طور پر فرار کن نیس چاہے دو ٘س قد بلندی پر چڑے جاے۔' ان 
€ وا تیگ لوٹ وآ مغ ف یرو فمو (سورۃالناء78)اوررسول نے راپاس ےک دانشمندانسان دی ے ج 
سب ے زیادہ مو تکو یاو رکتتا مو اور اس کے لے تیار یکر امو( ن این اج 4259) 

فلت کے مرض سے جات حاص لکرناہر فردمسلم پر لازم س ےکہ اللہ جل شانہ نے انان پر اہین ھتوں اور عایوں اور 
عہرپانو لک انت بر اتکی ہوک ہے ء ای عام میس انا نکور بسک مک شک رگ ار مو ناچا سے اور اللہ جل شا کی نشانیوں او رآیا تکو یی 
نظ ر رک مو ے انا نکو الہ ے خو فکمانا پا سے اور ابد کے حور بوم آخرت یل ساب وکاب دی ےکا اس رکھت مو ۓ زنر یکو 
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پا مقصد طور پر ب کر ناچا ہے اور اہوو لحب اور فحضولمیات و عبت م رگم میوں سے اجا بک ناچا بے اور انسا نکی غفلت ولا پر وای کے نقصان 
یس اٹہ ای نے سو رة ا حش اور سور لوا مکو انتنائی خت الفاظہ می ییا نکیا کہ غفل یکر نے وا لے ددع سے دوری اغا رکرنے 
والو کو اد تھا لی اہی نظ رر مت وکر م سے روم فر ہیں گے۔ الا مان داحتا ۔ 


